Verksamhetsberattelse 2018-2019

Styrelsen i Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK) lamnar hdrmed féljande redogdrelse
over verksamhetsaret 1 juli 2018 till och med 30 juni 2019.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordférande Therese Krook

Vice ordférande Lena Aldergren

Kassor David Delgado

Ledamot Anna Henricsson

Ledamot Lotta Streng

Ledamot Annika Johansson (avgick 20 mars 2019)

Ledamot Roger Hedberg (avgick 4 april 2019)

Suppleant Anna Liljeberg (suppleant med rostratt fr o m 20 mars 2019)
Suppleant Anna Nilsson (avgick 30 januari 2019)

MEDLEMMAR

Under verksamhetsaret har klubben haft 244 medlemmar varav 226 aktiva. Av de 244
medlemmarna var 219 kvinnor och 25 man.

KLUBBENS IDROTTSVERKSAMHET

GKK singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn, ungdomar och vuxna ar vdalkomna
att ha kul genom tréning och tédvling oavsett ambitionsniva. Vi verkar for en god anda,
meningsfull fritid och en hog kvalitet med valutbildade ledare.

Foreningen erbjuder bade motions- och prestationsinriktad traning med schemalagd is,
teknik, fystraning, utryck och rorlighet genom danslektioner.

Traningsverksamheten har omfattats av singeldakning och skridskoskola med bade ungdoms-
och vuxengrupper. Skridskoskolans lektioner har bedrivits pa is medan singelns
traningsverksamhet har bedrivits bade pa is och mark. Féreningen har haft ca 36 istimmar per
vecka i foljande ishallar: Slottsskogsrinken, Frolundaborg, Isdala ishall, Wallenstamshallen,
Tuve ishall och ibland aven i Marconi ishall och Angereds Ishall. Markpassen har oftast varit
schemalagda i anslutning till ispassen och bedrivits i Frolundaborgs motionshall, i anslutning
till Marconi ishall, Angereds ishall och Wallenstamshallen. Dans under varen har bedrivits i
Taubeskolan.

Under jul-och nyar anordnades 5 tillfallen med “prova-pa-konstakning” for barn och unga som
inte annars ar delaktiga i foreningslivet. Iskostnaden betalades av ansokt och beviljat
stimulansbidrag fran Majorna/Linné.

SINGELAKNING

Malet ar att konstakarna fran start erbjuds kvalitativ traning som utgar fran den enskilda
individen, for att fa goda konstakningsgrunder att utveckla sin férmaga som konstakare samt
verka for ett 1dngvarigt intresse for konstakningen som sport. Klubbens mal &r ocksa att utdka
antalet tavlingsakare samt dkare i A-serien och Elitserien.
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GKK har under sdsongen representerats pa stjarntavlingar, klubbtavlingar, A-tavlingar,
elitserietavlingar, SM, elitseriefinalen samt en interklubbtavling.

Samtliga singeldkare samt akare i fortsattningsgrupperna gavs maojlighet att anmala sig till
forsasongen vecka 32 och 33, 2018, huvudsasongen vecka 34-13, 2018-2019 och till
eftersdasongen vecka 14-24, 2019. Under eftersdasongen vecka 14-19, 2019 hade dven
skridskoskoledkare med marke 4 méjlighet att delta.

Klubben genomforde jubileumsshowen “Celebration” den 18 december i Frolundaborgs
ishall.

Singelverksamhetens huvudtranare Joanna Dahlstrand har varit féraldraledig och tf
huvudtranare Madelene Granath har varit ansvarig for schema, gruppkriterier,
tavlingsplanering och traningsupplagg pa is och mark.

Singelverksamhetens tranare har under sdasongen varit Joanna Dahlstrand (huvudtrénare-
foraldraledig), Madelene Granath (tf huvudtranare), Maria Bergqvist, Hillevi Glantz, Sofia
Pettersson, Elin Olsson, Dagmara Cuszynska Kruk, Anna Kalebo och Lovisa Tragardh. Stanislav
Kovalev var provanstalld under 6 manader december 2018-juni 2019. Albin Boudré holl i
danslektioner pa hostlovet, v44 och under varen, 2019 erbjods singeldkarna danstraning for
Tatiana Miltchakova i Taubeskolan pa Eriksberg.

Gruppindelningen under sasongen:
FGrund, F1, F2, MCG, UCG, MC1, UC13, UC15, JC, MB, UB13, UB15, JB, A2:2, A2:1, Al
och Elit.

Grupperna har tranat foljande:

FGrund: 2 ispass/vecka.

F1 och F2: 2-3 ispass och 0-1 markpass/vecka.

MCG och UCG: 3 ispass och 1 markpass/vecka.

MC1 och UC1: 4-5 ispass och 1 markpass/vecka.

MB, UB13 och UB15: 6 ispass och 3-4 markpass/vecka.
A1, A2:1 och A2:2: 6 ispass och 3-5 markpass/vecka.
Elit : 7 ispass och 4-5 markpass/vecka.

Nagra singeldkare har tagit Svenska Konstakningsférbundets skridskoskoleméarke 5-8 under
sasongen.

Under hosten representerades GKK singel av 4 dkare i elitserien: Elin, Tilda, Clara, Agnes. Pa
varen av 3 akare: Elin, Tilda, Clara. Pa forbundets A-tavlingar har klubben representerats av 13
st akare: Vendela, Rebecca, Dagmara, Sindre, Astrid, Emma, Josefine, Katharina, Lina, Sara,
Elin, Tilde, Ingrid.

Elin, Tilda och Clara kvalificerade sig och representerade klubben pa SM i Karlskrona. Elin tog
sig till elitseriefinalen i Goteborg dar hon blev 6:a. Elin blev ocksa uttagen till Nordiska

Masterskapen i Linkdping, dar hon slutade pa en 11:e plats.

Rebecca och Emma deltog pa interklubbtavlingen Skate Malmo.
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Elin, Tilda och Clara ingick i Goteborgslaget i SKF-trofén, dar det blev en silverplacering for
laget och dkarna slutade individuellt pa en 1:a, 6:e respektive 7:e plats i sina klasser.

Foreningen hade 16 st B-dkare som erbjods att delta pa 6 klubbtavlingar, samt 23 st C-akare,
som erbjods att delta pa 6 stjarntavlingar.

I klubbens fortsattningsgrupper, Fgrund, F1 och F2, hade vi 10 st dkare.

Nagra av klubbens B- och C-dkare har deltagit i Goteborgs Konstakningsforbunds
programgenomgang for B- och C-dkare i Isdala den 7 oktober, 2018.

Nagra av klubbens B- och C-3kare har deltagit i Goteborgs Konstakningsférbunds samtraning
den 15 februari, 2019.

TEST

GKK har genomfort fyra testtillfallen enligt Svenska Konstadkningsforbundets testsystem. Vi har
dven haft tranare och akare pa tva utomstdende tester under varen 2019. Testtillfallena har
omfattats av bade fri-och basictester upp till Fri 4 och Basic 4. Under verksamhetsaret har 30
stycken nya tester klarats av klubbens akare.

ELITLICENS

Under sdasongen 2017-2018 inférde Svenska Konstakningsforbundet en obligatorisk Elitlicens
for alla klubbar som har eller vill ha dkare i elitserien.

Ordférande Therese Krook har varit ansvarig for ansékan om Elitlicensen 2019-2020.
Elitlicensen beviljades den 5 maj 2019 for sasongerna 2019/2020 och 2020/2021. Beslutet kan
|asas i bilaga.

SKRIDSKOSKOLA

| klubbens skridskoskola har nyborjare och tidigare skridskoskoledkare mojlighet att lekfullt
Ova sin skridskoakning. Skridskoskolan har vant sig till alla barn fran 3 ar och uppat. |
skridskoskolan far akarna lekfullt 6va pa grunder i skridskodkning och éva sin balans, styrka,
rorlighet och koordination genom olika moment. Det 6vas ocksa pa moment fran Svenska
konstakningsforbundets marken 1-5. Nar marke 4/5 har klarats har akare erbjudits att
fortsatta till konstakningsgrupperna.

Verksamhetsaret har delats upp terminsvis for skridskoskolan och det har funnits mojlighet
att delta pa hostterminen och varterminen. Under verksamhetsaret 2018-2019 har vi haft 80-
100 kare varje termin. Akare i skridskoskolan har kunnat delta pa en eller tva
skridskoskolelektioner i veckan. Bade host- och vartermin har det funnits 4 olika
skridskoskoletider i veckan att valja emellan. Nya grupper fér sdsongen har varit en
ungdomsgrupp pa lérdagar och en vuxengrupp pa mandagar. Grupperna har terminsvis tranat
12-13 tillfallen och deltagit pa klubbens juluppvisning.

Det har varit valdigt stort intresse for vuxengruppen. Under varterminen var det en stor grupp
pa ca 20 personer.
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Skridskoskolan hade en egen slingauppvisning under slutet av varterminen, dar dven aktiva
akare som jobbat i skridskoskolan genomférde sina tavlingsprogram for inspiration.

Klubben har fortsatt att hyra ut skridskor for eleverna i skridskoskolan.

Sofia Pettersson har under sdsongen varit ansvarig for uppldagg och traningsinnehall som
skridskoskoleansvarig. Foljande tranare har regelbundet varit tranare i skridskoskolan och
varit ansvariga for minst en skridskoskolegrupp i veckan: Sofia Pettersson, Anna Bertilson,
Alva Liljeberg, Lovisa Tragardh, Elin Persson, Freya Kilbo. Vid behov har dven andra dkare i
klubben som har en tréanarutbildning (minst grund) varit vikarier.

TAVLINGAR | GKK SINGEL

Under sasongen har Goteborgs Konstakningsklubb Singel arrangerat tva konstakningstavlingar
i singeldkning i egen regi, en A-tavling och en stjarntavling. Foreningen var ocksa
medarrangorer till forbundets klubbtavling Goteborgsspelet.

Forutsattningen for att klubbens egna akare ska fa mojlighet att tavla, ar att klubben sjalv
arrangerar tavlingar. Svenska Konstakningsforbundets krav ar att klubben utbildar funktionarer
for att fa lov att anordna tavlingar. Tavlingarna genomférs med ideella foraldra- och
medlemsinsatser.

Ett av kraven for elitlicensen ar att féreningen ar behdrig att anordna minst A-tavlingar, dvs.
har medlemmar som har gatt Svenska konstakningsforbundets obligatoriska utbildningar.

A-tavlingen Kal & Ada arrangerades 29-30 september 2018 i Frélundaborgs isstadion,
klubbtavlingen Goteborsspelet 16-17 mars i Marconi ishall och stjarntavlingen Flygskaret 27
april 2019 i Marconi Ishall.

SLIPNING
Medlemmarna har ungefar var sjatte vecka erbjudits maéjlighet till skridskoslipning i
Frolundaborg genom MP Skating fran Stenungsund.

UTBILDNING

Svenska Konstakningsforbundets utbildningsplan ligger till grund for GKK Singels utbildade
personal. Utbildningsplanernas innehall har som syfte att sdkerstélla en kvalitativ
utbildningsstege for ledare inom konstakningsverksamheten i Sverige. Den praktik som ar
faststalld till de olika utbildningsstegen ska fullféljas och ar till for att ledaren ska fa den
mangfald av erfarenhet som ar nddvandig for att sakra utbildningskvaliteten.

GKK Singel tillhandahaller mojligheter for tranarna att ga pa utbildningar for instruktorer och
domare samt i viss man kompetensutveckling utifran verksamhetens behov. Funktionarer och
medlemmar ombeds att delta i olika sammanhang pa utbildningar och féreldsningar, framst
nar dessa ar obligatoriska och en forutsattning for klubbens verksamhet.

Under verksamhetsaret har dkare, tranare och funktionarer bland annat deltagit pa foéljande
utbildningar och sammankomster i forsta hand anordnade av Svenska Konstakningsforbundet,
Goteborgs Konstakningsforbund, Vastergotlands Konstakningsforbund och SISU. Klubbens
tranare har haft kontinuerliga informations- och planeringsmoten for verksamheten i klubben.

RS
G¥K
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Utbildningar och féreldasningar i SISU:s regi ar oftast kostnadsfria. Instruktors- och
domarutbildningar ar avgiftsbelagda, men Idrottslyft och féreningsbidrag ansdks av foreningen
som tacker ungefar halva kostnaden. Vissa domar- och funktionarsutbildningar ar obligatoriska
och avgiftsbelagda och bidrag finns att ansdka fran Idrottslyft och féreningsbidrag som tacker
halva kostnaden eller upp till 75%.

Svenska Konstakningsforbundet

e Convention 21-23 september, 2018: Funktionarsutbildningar, foreldsningar & arsmote
SKF: David Delgado, Madelene Granath, Maria Bergqvist (21-23 sep)

e Besdk av SKF:s sportchef Scott Rauchuk: Madelene Granath, Maria Bergqvist, akare i
klubben, styrelsen (22 nov)

Goteborgs Konstakningsforbund 18/19
e Distriktets foreningar gastades av Scott Rachuk pa SISU. Strategi 2026: Annika
Johansson, Therese Krook, Lena Aldergren, Lotta Streng.
e GKF Arsmote: Therese Krook (13/9 & 10/6)
e GKF isforhandlingar: Therese Krook, Joanna Dahlstrand
e Foreldsning om forandringar i SKF:s utbildningar: Madelene Granath, Therese Krook,
Lotta Streng (19/2)

Instruktorsutbildningar 18/19
e Instruktorsutbildning Steg 1B, Lerum: Elin Persson, Freya Kilbo, Lovisa Tragardh (26-
28/4)
e Instruktorsutbildning Steg 4A, Tibro: Hillevi Glantz(30/8-2/9)
e Instruktorsutbildning Steg 4B, Tibro: Hillevi Glantz (25-28/4)

Domarutbildningar 18/19
e Domarutbildning Nya TS-Teknisk specialist, Stockholm: Rebecca Gartz (30/8-2/9)
e GOE-seminarium, Halmstad: Fia Backlund, Johanna Frojd, Rebecca Gartz (15 sep)

Fortbildning tréanare 18/19
e Fortbildning Elittraning for GKK:s tranare i Solna med Cecilia Willberg: Madelene
Granath, Maria Bergquist (21 sep)
e Fortbildning i samband med Ungdomslyftet i Lerum, 14-18 april: Madelene Granath,
Joanna Dahlstrand (15-18 april)

SISU

e Foreningen har haft Largrupper med foreningskonsulent Robin Svensson fran SISU
med Svenska Konstakningsforbundets utbildningsmaterial. Visionsarbete med
vardegrund som bas, Elitlicens, Uppférandekod, Skapa trygga idrottsmiljoer,
Krankningar, Barnperspektiv, Regler m.m. for klubbens akare, tranare, domare,
styrelsen och foréldrar. (6/11, 17/11,5 /12, 6/12, 16/1, 23/1, 24/1, 7/5)

e |nformationsmote och workshop Bidrag: Therese Krook, Lena Aldergren, David
Delgado, Lotta Streng (30/10, 17/11)
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o Jamstalldhetsresa Stockholm: Lena Aldergren, Vendela Lundstrom, Anna Kalebo,
Johanna Nygren (8-10 nov)

Styrelsens utbildningar, forelasningar och méten i SISU:s regi

e Redovisning av resurs: Lotta Streng, Lena Aldergren (26/9)

e Arbetsgrupper: Anna Liljeberg, Lena Aldergren, Lotta Streng (9/10)
Workshop info SISU Strategi 2025 & 2026: Therese Krook, David Delgado, Annika
Johansson, Lotta Streng, Roger Hedberg, Lena Aldergren (11/10)
Styrelsen roll och ansvar: Therese Krook, Lena Aldergren, Anna Liljeberg (20/11)
Att vara arbetsgivare: Therese Krook, Lena Aldergren, Lotta Streng (31/10)
Foreningskunskap Tema arsmote: Therese Krook, Lotta Streng (3/4)
Frukostforeldasning om elitsatsning: Hillevi Glantz (5/4)
Motivation inom idrotten - ett sjdlvbestammande perspektiv i teori och praktik: Hillevi
Glantz (9/4)

Extern utbildning for akare, tranare och foraldrar
e Workshop med naprapat Mattias Brunberg fran Active i Trollhallan. Foreldsning
Hallbar idrottare med fokus pa konstakning. Genomgang av 6vningar och traningspass
pa West Coast Elite i MéIndal. (7 maj)

Goteborgs Stad och IOFF
e Informationsmoten om lokaler och Goteborgs foreningsbidrag: Lena Aldergren, Lotta
Streng (2/10)
e Forbattra villkoren for barnen i vara stadsdelar, féreningsbidrag och information fran
BRIS: Anna Liljeberg, Lotta Streng (15/11)

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Ordinarie arsmote samt styrelsens konstituerande mote holls den 6 september 2018. Utover
arsmotet har styrelsen haft 13 protokollférda styrelsemoten under verksamhetsaret samt ett
par arbetsmoten vid behov mellan styrelsemdtena.

FORBUNDSAKTIVITETER

Foreningen har genom ordforanden deltagit i Goteborgs Konstakningsforbunds arsmote och
utovat sin rostratt dar, samt deltagit i andra moten i Goteborgs Konstakningsforbundets regi.
Klubbens huvudtranare Joanna Dahlstrand har tillsammans med ordféranden deltagit i
isforhandlingarna infor sdsongen 2019/2020.

EKONOMI

Under verksamhetsaret har styrelsen arbetat utifran den av arsmétet godkdanda budget, och
balanserat kostnader och intakter genom medlemsavgifter, deltagaravgifter, skridskoskolans
avgifter, skridskouthyrning, de arrangerade tavlingarna Kal & Ada och Flygskaret, klubbens
kaféer och uppvisningar, forsaljning av kaffe, kakor och julvaror samt arbete pa
Goteborgsvarvet. Styrelsen har haft som mal att ekonomin skall vara balanserad, men inte att
ga med vinst. Ekonomi har varit en staende punkt pa styrelsens moten.
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FORSALINING

Forsaljningsgruppen har genomfort tre forsaljningar under arets gang.

Kaffe fran Rosteriet Gotheborg varen 2019, julartiklar (Bingolottos julkalender, amaryllis, ljus,
pepparkakor, saffran) samt New Body hdsten 2018. Vinsten av forsaljningen har uppgatt till
drygt 91 000 kr som har gatt in i verksamheten som har gjort att man kan sanka en del av
traningskostnaderna. Mdjligheten att betala nettovinsten mot faktura har ocksa funnits.

Klubben har |[6pande pamint om Sponsorhuset via klubbens facebooksida samt i utskick, att
man darigenom kan nathandla fran 6ver 600 butiker och pa sa satt sponsra klubben. Detta
har under aret gett klubben ca 1600 kr och ambitionen ar att 6ka informationen och intresset
bland medlemmarna att handla genom Sponsorhuset sa att det ger mer pengar till klubben.

KLUBBKLADER
Under aret har man I6pande kunnat bestalla klader med klubbens mérke pa fran Intersport
och K-skate.

KAFEVERKSAMHET

Foraldrar i kafégruppen har under hosten 2018 och varen 2019 bedrivit kaféverksamhet
|6rdag morgon i Slottsskogsrinken. Primart har vara kunder varit féraldrar och konstakare i
skridskoskolan och sortimentet har bland annat bestatt av kaffe, te, festis, toast och bakverk.
Forutom detta har gruppen aven bedrivit kafé vid Juluppvisningen, Slingauppvisningen och
testerna. Under varen provade vi att ha kaféet uppe pa ”Pingvinhyllan” for att kunna erbjuda
en varmare miljo. Utvdrdering far goras for att se om vi ska flytta tillbaka till entrén eller vara
kvar pa Pingvinhyllan.

FORRADS- OCH SHOWGRUPPEN

Forradet har stadats och inventerats ett antal ganger under sasongen. Det har upprattats ett
register med tillhdrande bilder for uppvisningskladerna. Nyinkopt blatt sargtyg till tavlingar
och uppvisningar forvaras i forradet. Nagra tygrullar finns kvar sedan tidigare bidrag.
Uthyrning av skridskor har erbjudits infor sdsongsstart och terminsvis. Inventering av skridskor
har gjorts kontinuerligt under sidsongen. Aterlamning av skridskor har skett vid respektive
terminsavslutning. De skridskor som var i behov av slipning har lamnats till MP Skating i
Stenungsund under sommaren 2019.

MARKNADSGRUPPEN

Marknadsgruppen har traffats ett antal ganger for att diskutera hur man kan fa in diverse
artiklar och bidrag fran sponsorer. Gruppen salde bland annat annonser till juluppvisningens
programblad samt reklambanners for exponering i Slottskogsrinken. Gruppen var dven
ansvarig for bemanningen av Géteborgsvarvet.

Under aret har klubben fatt medel fran olika féretag som sponsrat pa olika satt.

EVENEMANG

I samband med klubbens 75-ars firande arrangerades ett tartkalas i Frolundaborg for alla
akare, tranare och familjer.

Evenemangsgruppen var dven ansvariga for att bemanna GKFs showtavling Gyllene skridskon.
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KANSLI
Klubbens kanslilokal i Frolundaborg delas med Goteborgs Konstakningsklubb Synkro.

TACK

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla tranare, foraldrar, akare samt alla andra som stéller upp
och hjalper klubben med tavlingar, arrangemang samt andra aktiviteter. Sedan vill vi givetvis
tacka vara sponsorer, stora som sma, som donerar allt fran lotteripriser och tidningsannonser
for skridskoskolan till bakverk och papper.

Styrelsen sdasongen 2018-2019

Therese Krook Lena Aldergren
Anna Henricsson Lotta Streng
David Delgado Anna Liljeberg
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